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«اثر اشراف حلفدر محو اولور فصل و.هنرثة , 
« قالور [ردئد” شرفدر بادكار ايله اك 





«ديكوب باغ ترقيه بو كلى شرم وحيرئله» 
« أبدندم موه هاى توكال جهد و غير بله » 


سووهم - 


قور كرح وود فر 01 
« خنصر هم مستفيددر ار احمد حسن » 


هع ل 





«سسص ب حم يي 34 


فو عرض لآم 


ادوار ديات ملمز لاك دور ار و اولان عهد 
حلبل حضرت ( عبداجيد خان ثانى ) أدنى و فنى عه 
مؤلفات و مصنفاتنك س_احه اراى مطبوعات اوإدينى بر 
ا 

شودور حديلك #صول فيمتدارى وحمعيت مايه من ك 
ماه الاقتخارى بولنان متحيزان اكاب كالك اك 5 زيذه 
اناك مياننده عا <زلرى دخى تلفيق و ترميله مشغول 
وده اشحارومانات و امثالى حسدن عارى ذىحيات 
موحوداتك خواص متنوعهلرى يله احجار و<واص 
معدنيه مثللو آلت و عضوارى اوليان بىحيات جاداتك 
قو صسدارى تعر شاتى حاوى « تفسسيرالادويه © نام 
جموعة مفيدهلى صفحة اسيضة 1 ا نوكه عن 


وشرف 5-0 خير 0 ايله يارب ) الفاظى تذكاره 


داعث اولان مدوم و حمد 0 « ار ل اروحه 


ث تشعاراولان فواكر متذوعهنك كيفيت منافع خصوصيه 
وكرت مضيرةٌ جموميهارنى مين بر رساله طايئده بولضبى 
1 جه تحافظة حت 'ابله مدافعة مضرت مقصدبى لسان 
صباوتلهمعناً اعا ايدربر ارزودن عبارتاولممى مالاحظةننئه 
مننى بو بوزدن دخى اولاد وطنه با حدن حدفى 0 
إشابه وجداعمى اشاظ اعنى اوزرسه جموعة مبحوثهدن 
بالافراز رسالهء مطلوبهنك تسطيرينه خامةكشن جر تله 
مذاسنتنه متى أسمئه ( مثوه نامه ) نامى ويرلمشدر. 

اشبو رساله» مختصرهنك دكر سر لكنى بيلمز دك 
لكن ضيافتخانةً فانيده ادمغهٌ اهل طبيعته حلا و خش 
اولان كك متنوعه 0 جه مضرات عديده ابراثيله 
امراف امن جهنى موحب وماد بك دوك راحتسزلبى. 
مستوحب اوله كلدكى مشهوددر. 

حتى طعام صفرولر نده ولندبريلان متنوع ميوهلردن 
1 مكل لكا و اكمنى بد لطا اول ارارق 
لعطسندن منفءت ظهور وبعضسند نده كو ناكون مضرت 


صدور اند مكلدييى مستغنى* ساندر . 


0ك 


ا خواص وطبيعت متنوعهلرى اص حه مختلفه:ه 
مطابقت ابتدبرادكده كرك حفط مدت وكركسه دفع 
غلك اقصبدارى مكن تله حت اعتناءه لعش اول خنى 
نيت خيريدسيله شو رساله حك وجوده كتوريشم دش 
ته | اللور سه تشيث تاج الادك عبث كور وميه جى 
اميد اوللور. 

رسالهنك طر زو افادهسى بالخاصه احمالى اختيارد نناثى 
باد سان 1ك در دن عوهة اومن طرق ولوك عضن 
مطل جات لعنت دورق ابله رسالهنك اده ابروجه 
لكا اواشترق الستنادءحه اولان شيللات "تأمين 
ا دلمشدر. 

2 رسائل فنيدحه لفت اراسى وهلة خارج 
طادة فى لوو كر رفي وأرد حواطر | سةد. سيك 
1 0 صيله راعب اولان متعلمين ايله محصيل 
و تعليمارى ناعام قالماش نولئان سواكايك اسان 


برطر فه ص اجءت احتياجاتندن وارستهقالمارى مقصدمنك " 


ظ ْ 


ا ين ضمشده ميتىء حارهساز مبدل سمرت 
1 

حقبقت و طبيعت ماده فن طاعه مصدق اولوب 
سوء استعمالنده مذهنجه طبيجى وام جه مختلفهه تصادفنده 
دنى مشر جه ضر ورى او لدرق وقوعيافته اول هكلكدهنولنان 
تخلناتدن طولانى احتراز واعتذاره حل نوق السهده 
تجرد افادةٌ مرامده اولان نقايصك تحزقابليته باغشاتمسى 
واحان كال وعرفانك قي عفولرى الله تصحيح واكال 
برورلسى مؤت عاجن نوازانهارندن استرحام ابله تمناى 
قبول معذرته مثاارت قلنور. 

ابوالحكمت 


0 معدمه 7 
ب( سن ابل ارصن الرمم ) 


امد الله رب العالمين الصلواة والسلام عل رسولا 
(حمد) وعلىاله وحهاحعين. 

لت وسردى ساملت اونا كن 
وشرب اولنان غدا الله مرضى دفع وازاله تمك امون 
باوب اتجيلان دوادن عبارتدر. 1 

اشيو اكى .نوعى تشعيب ابدن كرات مومه 
من احه اراف وبرميهحك درحهدده حد أعتدال اوزره 
استعمال اولندقده البته منفعت كور يله حي اصحاب دانشه 
خنى دكلدر. 

معلومدركه حيات اكل وشرب الون دكلدرء فقط 


انر حيات حون اإساده ذواصدى وطبيعتالرى +ةاف 


اولانما كو لانك برقاج نوعى بردن يعنى بروقت ار وسده 





0 


ك0 معده درون ده رار جمع او ندن مختلف 
َه 0 


خلطرل 22د اولوق الطع د رطام اصااض مرك 
خدوثنه سيب اولهحنى جهتله سللميهرك يابيلان برايش 
امون مطلق ببلتسدرك ايابيله جق ,الى ريدن كإرو 
قالعيهجنى انكار اولعز. 

حونكة خستهلنى تشخيصه حاهل اولان كسنهيك 
دوا تدييرينه عالم اولمبى محالدر. 

ا عليه طبيعتلرى حار المزاج اولان ادمارهماً كو لات 
بارده وبارد اازا اج بولتاثلرةحازه ويأسديه رطبيةو رط هيه 
اكه يرس غدالر استعمالى وام حَة معتدله احانك 
ا دح معتدل اغدددن وياذود اعتبداله قريب 
مغد بدن مستت اولمسى حفظ حت ضمتلده لايد السدده 
الك الك آم لك ا 2 رسا كال 
عذال كرريك شد ا وار (ولديى وارسيكقا 
وساندر. 


ديا جنات اسان دكا وبلا وا صاضدن مصون 


١|‏ لاله اوليوب جه بيك بالالره ا ر اولدينى ظاهر 











وسار اواديغندن ركو جك تظاسيزاق .بك موك 
حراى باعث اولور. 

كذيك إدطاثماماض متتوعهدنى انسانك وجودنى 
مخاصره أندون بالاذره ضعف وا ظهورى الله ذروة 
حاتدن وادىء مماته القا ادر 

معمافيه اش.و رسالهنك باعث اولديتى ميوهلرك هس 
إرى #تلف <واص وطبيعتده ول دقارندن .ونارك 
تازه وباشلرى افراط الله اكل اولندقارنده <زق وكلى 
قانك الى لاه لقاب ل له سيان سال دراه 
عَدَوؤنت جلو نه سيب اوله حقارندن ملين اولنلرى كَل 
الطعام وقرض ولانلرىدخى بعد الطعام حد نصاد لوث 
اكل إوتناول اولندرق اصول وقوانين قنه 'اعننا ارام 
اوها كبا كر طرر م ل 

اشته بوده علوم اداق عالم مدنيته اراته ابلمش اولان 
حقيقت. شناس تمشيرورانك اثار حسنات عديدهلرى 
انتّداسندن الى بوم الم اه باق قالدحق يادكار رلرمنه مقابل 
هن تقسده حير ابلدياد و ارواح قد سيه لر ى دعوات مستحاءه 


ايله شاد ادك كك فض العين اولدينى 6 در 


1 'شيهات طبيعيه‎ ١ 


لان تر كدره استعمال اولنان (طبيعت) لفظى لغتده: 
خوى» مشعربء م اج معنالرينهاولوب فن طب اصظلا حنيحه 
0111 لكان مو وداتك كتبروار نه عنصو قورت 
حيانك لازىاولان احوال معنو بهلرينه اطلاق اوانور. 

تخاوقاتك ووه حاتيسى ‏ موجب اولان مأ كولاته 
(غدا) ومعالطه توعندن اولون تأثيرات مخصوده صاحى 
اولاثاره (دوا) دنياور. 

بونارك طبيعتارى ايسهء تأثيرات يميويهلرينه نسيتله 


(معتدل) و(غير معتدل) صنفلره منقسمدر. 


2 صاف اول «( 
دواو عدا الشياك لدف مر .كدر ل 
بولنانمادة 0 بد ذه (حرارت): (برودت)» 


(دطوبت)؛ (يبوست) ديئلان احوالك برى ياخود 





( ميو نامه ) ١‏ 


برقاجى كى من احك اترافقى انخاب اتدرر 2 





كه احداث ابلمز اسه اول دوا وغدانك (طبعت 


خواصيهسى) (معتدل) صفق يله العميم اولنور : 
لاك 


(غير معتدل) 05 فح اق درت نوع در حداره 
مثفر قدر. شو بلهكه: سالف الذكردوا وغدا بعدالاستعمال 
صنفك اولده زر كفيت اربعددن يدنده حدوثتة باعث 
اولدينى حاللك وحوده اولان تا ثبرى زياده اوليون بللو 
بلورسز صعو بتابله حس اولنهبيله جيك در<اده اسه 
اول متهبه (برنجى درجه) تسميه اولنوز» 

01 بالاده 00-2 تاثيرات ماك وده ارق الى 0 
اولتور رادهدده اولوب ؤقط ضرر إيلميه جيك ص لب هده 


أاسه (اكنى درحه) لعيير اوانور. 


آأفالبيان تأثيرات وجوده ضرر ايليوب لحكن 


ضررى مهلك دكلايسه )اوحجن درجه) نائى ويرياور. 


ندال ) ميوه ثامه ( 

أو حنج در جدده سان اولنان مضرت مهلك اوالوب 
حمس نيه هلاكة واصلىاولوراسه (دردئكى در<ه) دشاورء 

اشبو رابعه درحهدس_ئده اولان دوالره فن طب 
شتاسان (دواء سمى ) اطلاق ابدرار. 

اشنّه برمذوالمشروح ميودلرك طليءت <واصيهدارى 
حقيقت حال اوزره معلوم اولدقده اانه كوره متيقظانه 
طورانلمق اقتضا ادر ٠.‏ 

عوك وان نك دون مامت نان 
ون نير . 

اسان حَسئّهلتى حالنده هردرلو معا 1ه لره مس | حءت 
إنده جك كي صتى 1 2 انخراف من | جى موحت 
اولاحق احوالى كوزعلى و هرحالده حتى محافظ هيه 
مشارعت اعايدر والسلام. 

عار متذوعه ار حروف ا اوزرينه ترابدت 
اواعش بولند يغندن رسالهحكمز تلفيقاق حسب التحرى 


رت ارا ارا ان و0 








) ميو ثامة ( ١‏ 


ارود 


بر طام مأسويتلرابله اسماء وانواع متعددهنى احراز 
لعن اولان ( ادمود )الام موتك قوة اتغديه و خاصة 
طبيعيهده حملهسى يكفعل اولدقارندن تعداد اجناس كى 
كلفتدن توق االمعدر. : 

اشمو ميوه لذت لطافت و سرعت اتحلال مثللو 
كاري ا برا م.وة مس غو بدد ركه : 

(دهنك ذوقى دوع ادن ارياب مذاق) 

( ابتسهارحقايدر اكاره بتون ارمودى تر جيح ) 

شناسنه سسزاؤار اولان لياقتى انكار اولوز: 

لاشله اوش وكالى بواش بومشاق طاتلو ارهموداه 
(طبيعت <واصيهسى ) لكندى در جهده حار و رطب 
اولدينى كى براز خاحه اولهرق كله ارمامشتك دنى 
( طبيعت خواصيهسى ) برنجى درجدده بارد وباإسدر. 

7 درك اول مفرطة سند بزؤبرلك مض 
حصوله كلور. 


) ميوهثامه‎ ( ١ 


د اج قار نه اكل اوور ل نار تفاح 


اولديغندن ريحى زياده ابدرء 

لقاب نمك كاله نذاو مك ]زلور لله صوقلجا” 
تلرى 0 اخراج و معد ددن ارك دماغه حيقمسنى م 
إبلر. 

معد ويه قوت وبروب هضمى سهيل» احدراى هضمده 
فساد وار اسه دقع الر. 

عطثى» صقراى تسكن وطبعى قبض إبإدكنه لمكا 
اولثار بعد الطعام اكلنه اعننا ابدرار... 

اريك 


3 


اشبو ( اريك ) نام ميوهنك بك حوق اسم ونوعارى 

وار إسدده هيبى بر جنس ميوهددن معدود اولوب طاتلى 
ذا كفى اول اودر 1ك رد اشم برد 

اريك انواعنك (طبيعت حواصيهسى) بر نجى در جاده 


يارد وأكنى در حهدده رطيدر. 





٠6 ) ميوهثامه‎ ( 

أكتى ومخوش اريك توركك حرارتى ‏ تسكين 
وصفرانى قطع ابإديكندن حارالمزاج وصفراوى الطبع 
اولاثلر حقنده اراك <وشانى تمدو حدر. 

معددده حاصل أولان فضلات قبضه ميال اإسهطبيبى 
اسهاله مستعد ايار»٠‏ 

اما طاذلى اريك مضردر. معدهبى كر 

اريكك ده منفعت نوقدر حما وحرارت احداث 
إبلر. تازه اريكدن مطبوخ خوشانبك دشكر» قاتلمش 
صوى حر ان دافم وملين ايسهده بودخى كه 
وبروب خاط مالى توليد ادر. 

1 دري !كي اعاددوت رشك »الله ضورق 
المحمك الاك 0ك 01 نافع » صوسيز لبى وحرارق 
دافعدر. 

اريكك لينتى حسبيله قبل الطعام اكلى 8 اولعش 
واريك قورسى شعنة مبتى بان الطكن كابل 0 
للق لقي إرلئلهة مساطات سلكن ادغال 


قلامش لذو كندن تإشى منفءت 0 اولان 


اوزومك سياهلرى ياضار ندنزياده مغدى» مقوى» ‏ 
مننه وملطفدر. ساضلرى خفيف يا ة 
اوذى كى قوقولى اوالنار موقظ وسحتداز. ظناتقة 
اولثلر معدوىء ماكئوشش اوللر قارضدر. 
را دن ى جامع اولان اشبو «اوزم» نامميوه 
نك «طبيعت دو اصبهسى» حار ورطيدر. ش 

قاروق وحكردكلر شك وطبيعت خواصبهارى» 
ايكتى در دده حان ويا اواوب رار أكل ا ولادقده 
لينت واسهال -صوله كتورر: ظ ظ 


اورت عدار لطي اواك سن فرت وإرارة 
5 ومياصيل كى اضاكن <إديهه ناقعدر. 


دواء ماين اقسامئه داخل ولمفله قبل الطعام الكل 





